’){%
< 1

¢
'y

www.kulturyswiata.org

Malwina Bakalarska — scenariusz
Aleksandra Gutowska — materialy dodatkowe
Fundacja ,,Kultury Swiata”

SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM (3-5 lat)

Warsztaty wyrobu instrumentow perkusyjnych wzorowanych na oryginalnych grzechotkach
afrykanskich

Opis i cel dydaktyczny zaje¢:

Zajecia maja na celu przyblizenie dzieciom jednego z najwazniejszego dziedzictwa
kulturowego Afryki, jakim jest jej muzyka i gra na instrumentach perkusyjnych. Maja
roOwniez w zalozeniu rozwina¢ wyobraznig 1 sprawnosci manualne dziecka poprzez plastyczna
cze$¢ zajgC. Polaczenie materialow codziennego uzytku, ktore zostana uzyte do wyrobu
instrumentow perkusyjnych ma za zadanie stymulacj¢ kreatywnosci dzieci.

Dwoma podstawowymi zadaniami zaje¢ jest: wyrdb prostych instrumentéw perkusyjnych -
grzechotek oraz proba wspolnego muzykowani. Dzigki temu przedszkolaki beda mogtly
doswiadczy¢ wspdlnej gry na zrobionych przez siebie instrumentach. Pozwoli im to na
rozwinigcie zmystu muzycznego 1 wyczucia rytmu, ktéry jest podstawa w kazdej muzyce, a
szczegbdlnie w muzyce afrykanskiej. Poprzez zabawe bgda mogly poczué afrykanskiego ducha
sztuki.

Materialy dydaktyczne:

e W miarg mozliwos$ci warto zapewni¢ oryginalnie wykonane w Afryce instrumenty,
takie jak beben lub grzechotki.

e Pudetka tekturowe po herbacie, ryzu itp. (dla kazdego dziecka 1 pudetko w celu
wykonania jednej grzechotki).

e Nozyczki (ilo$¢ zalezna od liczebnosci grupy, standardowo jedna para nozyczek
powinna przypadac na trojke dzieci).

e Tasmy samoprzylepne (ilo$¢ zalezna od liczebnosci grupy, standardowo jedna tasma
powinna przypadac na trojke dzieci).

o Kleje w sztyfcie (ilos¢ zalezna od liczebnosci grupy, standardowo jeden klej powinien
przypadac na trojke dziect).

e Papier kolorowy 1/lub krepina do oklejenia pudetek po produktach spozywczych (ilos¢
zalezna od liczebnosci grupy).
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e Rafia (1 peczek, dostgpny w wigkszych kwiaciarniach i sklepach ogrodniczych).
e Zakupione w sklepie spozywczym ziarna grochu, fasoli, ryzu i kaszy jaglane;j.

Dekoracje:

Na $cianach (w miarg mozliwosci prowadzacego) powinna by¢ zawieszona jak najwigksza
los¢ r6znych mat afrykanskich, batikow, masek, itp., jako uzupelienie rozmowy wstepnej na
temat sztuki afrykanskiej, obok muzyki— dziedzictwo sztuk plastycznych.

Pozostate S$ciany nalezy udekorowac¢ kolorowymi planszami w wymiarze Al, ktore
przedstawiaja wszystkie najwazniejsze instrumenty muzyczne uzywane do gry w krajach
Afryki Subsaharyskiej, (istnieje mozliwos¢ wypozyczenia takich gotowych plansz z Fundacji
,Kultury Swiata”).

Uwagi:

Przygotowujac si¢ do tych warsztatow muzyczno — plastycznych nalezy miesiac wczesnie]
zacza¢ zbieranie pustych pudetek po herbacie, ryzu, itp., aby zapewni¢ kazdemu uczestnikowi
zaje¢ po jednym pudetku na przygotowanie grzechotki lub mozna réwniez poprosi¢ opiekuna
dzieci, aby kazde z nich przyniosto ze soba po jednym pustym pudeteczku.

Przebieg zajec:

Po przywitaniu dzieci, nalezy przeprowadzi¢ z nimi pogadank¢ na temat dekoracji sali i
zapozna¢ ich z nazwami afrykanskich instrumentow znajdujacych si¢ na planszach.

Nastegpnie prowadzacy powinien w miar¢ mozliwosci zaprezentowaé brzmienie oryginalnych
instrumentow znajdujacych si¢ w sali 1 pozwoli¢ kazdemu dziecku po koli wystuka¢ jakis$
rytm na bebnie.

W dalszej czgSci zaje¢ nalezy podzieli¢ dzieci na 4 mini grupy, rozda¢ im materialy
plastyczne oraz przygotowane ziarna fasoli, grochu, itd., tak aby kazda grupa miala jeden
rodzaj ziaren, ktore beda wydawaly podobne brzmienie po umieszczeniu ich w $rodku
pudelka.

Nastgpnie nalezy poinstruowac kazda z grup, w jaki sposob beda wykonywaé wiasnorgcznie
grzechotki 1 zachgci¢ dzieci do udekorowania gotowych grzechotek kolorowym papierem,
kreping 1 rafia.

Po wykonaniu juz przez kazde dziecko jego wiasnej grzechotki, powinna nastapi¢ nauka
czterech podstawowych rytméw z uzyciem zrobionych grzechotek.

Prowadzacy powinien poprosi¢ kazda grupg o zaprezentowanie odglosu jej grzechotek, aby
dzieci uslyszaty réznicg dzwigkOw przy potrzasaniu grzechotkami wypelionymi grubymi
ziarnami fasoli 1 na przyktad drobniejszymi od fasoli ziarnami ryzu.

Na zakonczenie nastgpuje wspolna gra na instrumentach, prowadzona przez rytm bebna.

Po skoficzonym muzykowaniu mozna zachgci¢ dzieci do zatrzymania ich grzechotek 1
wyprébowaniu gry na nich w domu lub w przedszkolu.
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Na koniec prosimy dzieci o ustawienie si¢ w kolku 1 zegnamy je stowami ,,do widzenia” przy
wybiciu prostego rytmu, tak aby na kazda sylabg ,,do-wi-dze-nia”, przypadato jedno
potrzasniecie grzechotka.

Materialy dodatkowe dla nauczyciela

Najbardziej znanym instrumentem z kontynentu afrykanskiego jest bgben (gtdéwnie djembe).
Bebny byly wykorzystywane w bardzo wielu wydarzeniach lokalnych spotecznosci (podczas
ceremonii 1 obrzedow religijnych, uroczystosci narodzin, zaslubin oraz pogrzebow,
towarzyszyty wojownikom oraz orszakom krolewskim). Tradycyjnie stanowity podstawowy
system komunikowania si¢ na odleglos¢. Mowa bgbndéw imitowata tonalno$¢ 1 inne cechy
prozodyczne wielu jezykéw w lesnych regionach Afryki Zachodniej i Srodkowe;.

Stowniczek instrumentéw muzycznych

Djembe (czytaj Dzembe) - to beben w krztalcie kielicha lub klepsydry zrobiony z drewna, o
membranie oryginalnie z koziej (a niegdy$ antylopiej) skory. Aktualnie mozna spotkac tez
djemby ze skory sztucznej (np z naciagdw perkusyjnych). Djembe wywodzi si¢ z obszarow
zachodniej Afryki, cho¢ obecnie jest prawdopodobnie najbardziej rozpowszechnionym
instrumentem etnicznym na $wiecie. Prawie kazdy zaczyna nauke¢ wilasnie od djembe (podaje
za: www.djembe.pl).

Kora - jest to rodzaj harty, bardzo popularny w Zachodniej Afryce, szczeg6lnie w Casamance
(region Senegalu). Ma 21 strun, ktore sa osadzone na mostku z rowkami(jak w skrzypcach).
Korpus zbudowany jest z duzego zasuszonego owocu tykwy, na ktory natozona jest krowia
skora, tak, ze zakrywa ona prawie calg tykwe. Po bokach znajduja si¢ otwory akustyczne, z
ktorych wydobywa si¢ dzwigk. Dodatkowo, korpus zaopatrzony jest w dwa kolki, stuzace za
uchwyty. Gryf, do ktorego umocowane sa struny, wykonany jest z twardego drewna i
zaopatrzony w skorzane opaski, ktorymi stroi si¢ struny. Wirtuozem Kory jest np. Mamadou
Diabate (podaje za: www.djembe.pl).

Dun-dun  (Dundum, Doundoun, Djundjun) - jest to zestaw dwoch lub trzech
cylindrycznych bgbndéw, z dwoch stron obciagnigtych skora. Utozone sa poziomo, a dzwigk
wydobywa si¢ poprzez uderzanie w skore drewniana patka. Na gorze kazdego z dundunéw
umieszczony jest metalowy dzwonek, w ktory uderza si¢ niewielkim metalowym pretem.
Najwigkszy dundun nosi nazwe¢ dunumba, $redni sangban, a najmniejszy kenkeni. Melodie
wygrywane na dundunach stanowia podstawe rytmu. Kazdy z bebnoéw powinien by¢
obstugiwany przez jedna osobg (podaj¢ za: www.djembe.pl).
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Balafon - to instrument z rodziny ksylofonow, czyli skfada si¢ z zestawu rdznej wielkosci
sztabek drewnianych, uderzanych przez grajacego za pomoca pateczek. Ponizej znajduja si¢
owoce tykwy stanowiace naglosnienie dla wydobywanych dzwigkéw. Wysokos¢
wydobywanych z niego dzwigkow zalezy od dhugosci, grubosci i twardo$ci drewna uzytego
do wykonania sztabek klawiatury. Im sztabka jest dluzsza, grubsza i twardsza, tym nizszy jest
jej ton. Balafon to najcze$ciej uzywane okreslenie na ten rodzaj instrumentu. W réznych
rejonach Afryki wystgpuje on pod wieloma innymi nazwami, czg¢sto tez rdézni si¢ nieco
budowa, wielkos$cia czy rodzajem uzytych rezonatorow. Zaskakujaca jest ilos$¢ odmian 1 nazw
tegoz instrumentu: Akadinda, Ambira, Bala, Balafon, Balangui, Balo, Baza, Dimba, Dipela,
Dyomoro, Dzil, Elong, Endara, [limba, Kalanba, Kponimbo, Kundu, Madimba, Madimba,
Marimba, Mbila, Mbira, Medzang, Mutondo, Rongo, Shijimba, Silimba, Timbila, Valimba
(podaje za: www.djembe.pl).

Grzechotki (Jabara, Djabara, Shekere) - grzechotka wykonana z wysuszonego owocu
tykwy, na ktora nalozona jest siatka z przywigzanymi koralikami, badz nasionami. Technik
gry na jabarze jest wiele, miedzy innymi potrzasanie cala jabara, odpowiednie pociaganie
samej siatki, uderzanie w jabar¢. Zazwyczaj wyznacza puls rytmu (podaje za:
www.djembe.pl.
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