www.kulturyswiata.org 7;5, 9 -

Malwina Bakalarska — scenariusz
Aleksandra Gutowska — materialy dodatkowe
Fundacja ,,Kultury Swiata”

SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH DLA DZIECI W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM (3-5 lat)

Smaki 1 zapachy Afryki wraz z zabawa o zyciu codziennym w Afryce

Opis i cel dydaktyczny zaje¢:

Smak 1 zapach wywotuja u dzieci szczegdlne emocje, pozwalajac na lepsze zapamigtanie
informacji przekazywanych podczas zabawy. Odgrywanie roli, jak w teatrze, powoduje, ze
dzieci lepiej rozumieja to, co w czasie zaje¢ doswiadczaja. Dlatego wilasnie podczas zajeé
przedszkolaki bgda miaty szanse na powachanie charakterystycznych zapachow kojarzonych
z afrykanskim kontynentem oraz na posmakowanie owocodw pochodzacych z Czarnego Ladu.

Materialy dydaktyczne:

e Suszone owoce: suszone chipsy bananowe, suszone wiorki lub chipsy
kokosowe, kandyzowane kawatki ananasa.

o Swieze owoce: banany, pomarancze, orzechy kokosa.

e Plastykowe jednorazowe tyzeczki i miseczki.

e Szaliki lub chusty do przewiazania oczu dzieciom (w tym celu warto wcze$nie]
poprosi¢ opiekunow przedszkolakow o to, aby kazde dziecko zabralo ze soba
na warsztaty prywatne szaliki lub chusty).

e Plansze w formacie Al z ilustracjami targu afrykanskiego (istnieje mozliwos¢
wypozyczenia takich gotowych plansz z Fundacji ,,Kultury Swiata”).

Dekoracje:

Podloga moze zosta¢ wylozona kolorowymi kocami, chociaz optymalna wersja byloby uzycie
do tego oryginalnych bawelnianych materiatow z Afryki. Zapewni to bogate wrazenia
wzrokowe oraz ciepte miejsce do siedzenia.

Zaleca si¢ zrobienie w sali, w ktorej beda prowadzone zajgcia atmosfery targu afrykanskiego.
Moga to by¢ proste stoiska stworzony z duzych kartondéw 1 skrzynek, przykryte kolorowymi
chustami lub afrykanskimi materiatami. Na stoiskach nalezy nastgpnie utozy¢ owoce takie jak
banany, pomarancze, ananasy, kokosy (owoce te poza ananasem bg¢da wykorzystane podczas
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zajec), plastykowe ryby, optymalna wersja byloby zakupienie rdwniez importowanych z
Afryki warzyw takich jak jam lub okra dostgpnych w Afro-Shopach .

Uwagi:

Warto wczesniej dowiedzie¢ si¢ u opiekundéw dzieci czy wiedza oni o alergiach
pokarmowych uczestnikow zajgc.

Nalezy poprosi¢ dzieci o umycie rak przed przystapieniem do zajg¢.

W zaleznosci od liczebnosci grupy, przy wigkszej ilosci dzieci (powyzej 15) zaleca sig
przeprowadzenie warsztatu w dwie osoby (prowadzacy/a 1 asystent/ka).

Przebieg zajec:

Powitanie dzieci zwrotem ,,dzien dobry” w kilku j¢zykach afrykanskich np. Joruba (m.in.
Nigeria) — Ekaro; Zulu (RPA) — Saubona; Suahili (np. Kenia) — Jambo, z komentarzem o tym,
ze w Afryce istnieje wiele r6znych jgzykow 1 Ze nie istnieje jeden jgzyk afrykanski.

Nastgpnie prowadzacy powinien poprosi¢ dzieci, aby usiadly w kreggu, po czym w przypadku
wigkszej ilosci uczestnikoéw, podzieli¢ jich na umowne dwie grupy.

Kazdemu dziecku prowadzacy rozdaje po jednej plastykowej miseczce 1 jednej plastykowe]
jednorazowej tyzeczce.

Nalezy poprosi¢ dzieci z obu grup, aby przewiazaty sobie oczy i poprosi¢, aby zechciaty nam
zaufa¢, bo mamy dla nich co$ bardzo ciekawego, ale pod warunkiem, ze nie beda podgladac.
Przy konieczno$ci podziatu dzieci na dwie grupy nalezy poprosi¢ asystenta o wykonywanie
tych samych czynnos$ci co prowadzacy z druga grupa.

Po tym nastgpuje degustacja smakow suszonych owocow afrykanskich. W tym celu nalezy
kazdemu dziecku z zawigzanymi oczami nasypa¢ do jego miseczki chipsy bananowe, a
nastgpnie widrki kokosowe. Prosimy przy tym, by smakowalo ono te produkty swoja
jednorazowa tyzeczka, ale nie mowito co to jest. Czynno$¢ t¢ powtarzamy z kazdym
dzieckiem.

Nastepnie kolejno przed kazdym dzieckiem obieramy pomarancze i banany, tak aby aromat
owocu byt wyczuwalny przez zmyst powonienia. Wowczas rowniez prosimy, aby dzieci nie
zgadywaly na glos co wachaja.

W trzeciej rundzie podajemy po kolei kazdemu dziecku do reki orzech kokosowy 1 ananas,
caty czas dzieci powinny mie¢ zawiazane oczy.

Po tym, prosimy dzieci o zdjgcie szalikow 1 chust z oczu 1 pytamy jakie owoce byly im
zaprezentowane poprzez zmyst smaku, wechu 1 dotyku.

Po na ogo6t glosne 1 radosnej wymianie zdan, pytamy dzieci jakie odczucia towarzyszyly im
podczas zabawy 1 przeprowadzamy dyskusje na temat miejsc pochodzenia wymienionych
owocow, klimatu w ktorym one rosna i drogi jaka musiaty one przeby¢ z Afryki do Europy.
Na koniec zapraszamy dzieci do skonsumowania pozostalych obecnych w sali owocow. Po
poczgstunku prosimy dzieci o ustawienie si¢ kole 1 zegnamy je w jednym z afrykanskich
jezykow, np. pozegnanie w jezyku Joruba bedzie brzmiato ,,0dabs” [czyt. Odabo].
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Materialy dodatkowe dla nauczyciela

Targ afrykanski nie jest jedynie miejscem wymiany handlowej, lecz takze spotkan
towarzyskich, dzielenia si¢ doswiadczeniami, codziennymi wydarzeniami, nowinkami i
podtrzymywania nieformalnych wigzi kolezenskich 1 wspolnotowych. Na afrykanskim targu
mozna znalez¢ wszystko, co jest potrzebne, warzywa, owoce, inne artykuty spozywcze,
ubrania, obuwie, naczynia, garnki, narzg¢dzia i wiele innych. Zazwyczaj targi podzielone sa na
sekcje czy dziaty, w ktorych sprzedaje si¢ artykuty danego rodzaju. Warzywa i owoce
zgromadzone sa w jednym miejscu. Mozemy tam znalez¢ znane nam: pomidory, papryke,
cebulg, marchew, baktazan, pomarancze, banany, jak rOwniez uprawiane jedynie w krajach
tropikalnych awokado, papajg, mango, maracujg, okre, jam, maniok 1 wiele innych (patrz
wigcej: plansze edukacyjne, stowniczek owocow 1 warzyw).

Stowniczek owocoOw 1 warzyw (na podstawie strony: www.biology.pl/owoce warzywa)

Awokado (smaczliwka wdzigczna, ang. Avocado) - Awokado wydaje gruszkowatego
ksztattu owoce o dlugosci okoto 20 cm. Skorka owocu jest zielona, zotta lub fioletowa,
btyszczaca, czgsto pokryta wyrostkami, pod nia za§ znajduje si¢ zielonozoty miagzsz
otaczajacy jedno wielkie nasienie. Awokado mozna podawac jako potdéwke owocu z
dodatkiem soku cytrynowego lub octu lub tez jako skladnik salatek. Miazsz jest tez
wykorzystywany do smarowania kanapek, przygotowywania past. Plasterki awokado na
kromce chleba zastgpuja ser. Spozywa si¢ go tez w lodach i napojach. Z miazszu jest takze
ekstrahowany olej, wykorzystywany do produkcji kosmetykéw, gdyz dziata regenerujaco na
skore.

Papaja (melonowiec wlasciwy, ang. Papaya) - owoce jagodowe o ksztalcie owalnym i
gruszkowatym (o dlugosci do 25 cm) posiadaja z6tto - pomaranczowa skorke, a w srodku
miazsz z komora nasienng zawierajaca setki nasion pokrytych §luzowata otoczka. Zaréwno
miazsz jak 1 skorka sa jadalne, spozywa si¢ je najczgsciej na surowo, w salatkach owocowych,
dzemach, lodach, napojach bezalkoholowych. Owoce papai rowniez sa konserwowane w
puszkach, kandyzowane 1 suszone. Niedojrzale owoce mozna gotowac jak warzywa.

Mango (posmak, ang. Mango) - owocem mango jest pestkowiec o dhugosci do 15 cm.
Skérka ma zielonozotta, pomaranczowa lub czerwona barwg. Soczysty miazsz jest koloru
zottopomaranczowego, ku srodkowi jest coraz bardziej nitkowaty. Wewnatrz znajduje si¢
duza pestka otoczona widknista powloka. Owoc mango jest jednym z najsmaczniejszych
owocOw $wiata. Spozywany jest na surowo, konserwuje sie go w puszkach, stuzy do wyroby
sokow, dzemow, galaretek, suszone owoce dodaje si¢ do sosow.
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Maracuja (meczennica jadalna, ang. Passion fruit) — w sklad rodzaju — meczennica
wchodzi okoto 450 gatunkow, ale gatunek meczennica jadalna jest najczesciej uprawianag.
Wyrézniamy, meczennice purpurowa (fioletowe owoce o dlugosci okoto 5 cm fioletowa,
woskowata skorka, ktora marszczy sig po zerwaniu owocu, wystgpuje w Kenii, Nowej Gwinei
1 Australii) oraz meczennice zolta (wystgpuje tylko w Azji). W jadalnym kleistym 1
galaretowatym miazszu (barwy pomaranczowo-czerwonej lub zielonkawej) znajduja sig
liczne pestki. Nasiona marakui sa rowniez jadalne. Owoc spozywa si¢ na surowo jako dodatek
do produktow mlecznych (np. lodow), produkuje si¢ z niej rowniez sok (sprzedaje si¢ go w
puszkach lub zamrozony) wykorzystywany potem do lodow i koktajli.

Banan (muza, figa rajska, ang. Banan) - owoce banana - podluzne jagody - r6znia si¢
dlugoscia (6 - 35 cm) oraz kolorem skorki (zielone, zotte lub czerwone). Obok odmian
stodkich 1 soczystych istnieja tez odmiany banandéw skrobiowych (maczystych), ktoére
stanowia podstawe wyzywienia ludnosci afrykanskiej (sa one tam gotowane niczym
ziemniaki, suszone na ptatki, pieczone, suszone i mielone na kaszg¢ 1 make). We Wschodnie;j
Afryce (gdzie uprawia si¢ okoto 50% bananéw na $wiecie) z bananow wytwarza si¢ piwo,
natomiast w Potudniowo - Wschodniej Azji paki meskich kwiatéw banana spozywa si¢ po
ugotowaniu jako warzywo (réwniez dostgpne czasem w krajach zachodnich). We Wschodniej
Afryce klodziny po pocigciu stanowia pasze dla zwierzat. Niektore gatunki bananowcow
shuza do pozyskiwania witokien (tzw. konopie manilskie).

Pomarancza (pomarancza chinska, ang. Orange) - owocem jest kulista jagoda koloru
pomaranczowego. Miazsz podzielony jest na segmenty, w miazszu znajduja si¢ pestki, w
ilosci zaleznej od odmiany. Owoce pomaranczy sa spozywane ha surowo oraz w postaci
przetworéw. Ze wzgledu na kolor miazszu pomaranczy wyrdznia si¢ odmiany: biate - o
migzszu pomaranczowej barwy i1 czerwone - o migzszu tego koloru.

Ananas (ang. Pineapple) - owoce typu jagody w czasie dojrzewania zrastaja si¢ ze soba, z
osia kwiatostanu 1 przysadkami kwiatowymi w jedna migsista catos$¢ i tworza wielki owalny
owocostan czyli owoc zltozony zwany ananasem wazacy okoto 1 kg (a czasem nawet do 10
kg). Ananasy spozywa si¢ na surowo, w postaci soku, czy konserwowane w puszkach. Sok
rowniez poddaje si¢ fermentacji otrzymujac ocet albo alkohol, a po jego destylacji uzyskuje
si¢ spirytus. Resztki przetwarza si¢ na paszg.

Okra (ketmian pizmowy, hibiskus, ang. Okra) — jadalny jest zielony, pokryty puszkiem
owoc - torebka o wielkos$ci palca 1 ksztalcie ptasiego dzioba. Zbierany jest, gdy jest jeszcze
niedojrzaly 1 migkki - stanowi wowczas delikatne warzywo. Mozna go gotowaé, smazyc,
mrozi¢, suszy¢, marynowac czy konserwowa¢ w puszkach.
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Arbuz (kawon, ang. Water melon) — owoce jagodowe maja jajowaty ksztalt (do 70 cm
dtugosci) 1 gltadka skorke koloru jasno lub ciemnozielonego, niekiedy z marmurkowatym
wzorem. Masa owocu sigga do 15 kg. Pod nia znajduje si¢ soczysty miazsz. Ma on kolor
czerwony lub z6tty, ale bywa takze bialy, r6zowy lub pomaranczowy. W miazszu znajduja
si¢ liczne pestki.

Liczi (Sliwa chinska, ang. Lichi) - owocem sa czerwono - brazowe orzechy (o $rednicy 3
cm) zebrane w grona. Pod pokryta brodawkami krucha skorka znajduje sig¢ biata, jadalna,
galaretowata osndwka otaczajaca duze, ciemnobrazowe jadro orzecha. Owoce dojrzewaja
tylko na drzewie, dlatego zebrane w pelni dojrzalosci wymagaja szybkiego transportu.

Jam (pochrzyn, chinski ziemniak, ang. Yam) - jadalna czgscia jest podziemna bulwa, o
masie dochodzacej czasem nawet do 50 kg. Bulwy maja ksztatt kulisty lub maczugowaty 1 sa
wielokrotnie podzielone przewegzeniami. Spegkana skorka posiada barwe brazowa, ma
strukturg korkowa. W zaleznosci od gatunku roslina wytwarza wiele bulw lub tylko jedna.

Maniok (kasawa, ang. Tapioca) — jadalna czg$cia rosliny sa bulwiaste korzenie, czasem
rowniez liscie spozywane jako warzywo. Korzenie wykopywane sa 9 - 12 miesigcy po
posadzeniu rosliny. Bulwy posiadaja dtugos¢ 30 - 90 cm, 5 - 10 cm $rednicy oraz masg 2 - 5
kg. Z bulw manioku wytwarza si¢ szereg produktow. W Malezji i Indiach poprzez
wymywanie z bulw skrobi, a nastgpnie jej suszenie produkuje si¢ tzw. tapioke - rodzaj
kaszy. Na jej bazie w krajach klimatu umiarkowanego produkuje si¢ wyroby cukiernicze.
Ostatnio do Europy sprowadza si¢ suszone ptatki manioku, wykorzystywane jako pasza dla
zwierzat. Maczka skrobiowa uzyskana z bulw manioku wykorzystywana jest do sporzadzania
potraw dietetycznych.
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dostepne: http:// www.miedzykulturowa.org.pl/cms/pl/targ-czarnej-afryki.html
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